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Grüezi 
Um einen möglichst kompletten Eindruck über Ihre Symptome des trockenen Auges zu bekommen, bitte ich Sie, die 
kurze Frageliste auszufüllen. Bei Unklarheiten stehe ich selbstverständlich gerne zur Verfügung.  
 
Traten an einem typischen Tag während DES LETZEN MONATS irgendeines der folgenden Symptome auf? 
 

 Ständig Häufig Manchmal Selten Nie 
Lichtempfindliche Augen 4 3 2 1 0 
Verschwommenes Sehen (verschmiert) 4 3 2 1 0 

 
 
Traten an einem typischen Tag DES LETZTEN MONATS Probleme mit Ihren Augen auf, die Sie bei der Ausführung 
folgender Aktivitäten eingeschränkt haben (Trockengefühl, Sandgefühl, Brennen etc.)? 
 

 Ständig Häufig Manchmal Selten Nie 
Nachts Autofahren (od. gefahren werden) 4 3 2 1 0 
Fernsehen, PC oder Hand-/Tablet Display 4 3 2 1 0 

 
 
Haben sich Ihre Augen an einem typischen Tag DES LETZTEN MONATS in einer der folgenden Situationen 
unkomfortabel angefühlt (Tränende Augen, Brennen etc.)? 
 

 Ständig Häufig Manchmal Selten Nie 
Windige Wetterbedingungen 4 3 2 1 0 
Bei sehr geringer Luftfeuchtigkeit 4 3 2 1 0 

 
 
Summe aller Fragen: __________________ 
 
Ab einer Summe von 4 Punkten liegt mit hoher Wahrscheinlichkeit ein trockenes Auge vor.  
Ich empfehle Ihnen eine genauere Abklärung / Analyse des trockenen Auges  
 
 
Vielen Dank 
 
 
 
 
 
 
 
OSDI 6 / Ocular Surface Disease Index 6 Fragebogen, Dr. Heiko Pult + Prof. Dr. James Wolffsohn 


