Seh-zeichen.ch

Visualtraining + Optometrie
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Entspanntes Sehen sorgt fiir mehr

Wohlbefinden und Lebensqualitat...

.. in der Schule z. B. bei Lese-Rechtschreib-Stsrungen
... am Arbei’rsp|o’rz wenn die Augen schnell ermiden
.. im A”’rog um die Informationsflut entspannt zu sehen
.. nach einem Unfall wenn die Sicht nicht mehr ist wie vorher
noch einem ScHogonfo” bei Seh- oder Wohrnehmungssi‘érungen E
beim Spor’r zum férdern der Auge—Hond-KoordinoHon _CN
c
2
Seh-zeichen.ch mehr als Sehen
Visualtraining + Optometrie _C:
Tp)]



Optometrie messen und beurteilen

Als Op+ome+ris+in ist es mir sehr
wichﬁg, mehr als nur die Sehscharfe
zZu Uberpri.'ncen. Mit modernsten Mess-
gerdten und grossem Fachwissen
werden |hre Augen prazise ausge-
messen. Zusatzlich zur eigenHichen
Sehprihcung schaue ich die Augen-
strukturen grUnd|ich an, um Ver-
dnderungen der Augen Frtheng Zu
erkennen.

Modernste Messger&’re

+ umfa ng reiches Fachwissen

= Seh-zeichen.ch

+ Sehtests / Sehanalysen

- AbH(’irungen bei Winl(ehceHsichHgkei’r

+ Beurteilu ng der Augensi‘rukfuren

+ Vorsorgemessungen wie z. B. Augendruck

+ Ano|yse und Beur+ei|ung des trockenen
Auges und Vorsch|<’ige zur Verbesserung

+ Kontaktlinsenkontrollen

+ Erklaren von Augendiognosen

+ Sehberoi‘ungen

+ und vieles mehr...
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Funktionaloptometrie mp Visualtraining

+ Visuelle Analysen bei Kindern mit Dies ist ein Spezialgebiet der Optometrie.
Schulproblemen und unerkannten Hier stehen  Funktionsstérungen  des

visuellen Wohrnehmungssh’jrungen visuellen Systems im Vordergrund, welche
z. B. bei Legasthenie, LRS, AD(H)S etc. durch individuelles Sehtraining verbessert

+ Visuelle Ano|ysen bei Erwachsenen werden kénnen. Ziel ist, die visuelle
+ Individuelles optometrisches Visual- Leistungsfahigkeit und den Sehkomfort zu

training nach ausfiihrlicher Abkk’jrung steigern um die 1'<'jg|ichen Sehoufgoben

+ zum Teil visuelle Rehabilitation nach besser, effizienter und auch enfspannter

GehirnerschUHerung (Posf—concussion bewc’jH'igen zu kénnen. Bei mir in der Praxis

syndrome) oder |eich+em SCthgOI”I'FO” werden InleIdUQ” OUF dle ]ewelllge

Sehsituation obgesﬁmmi‘e Ubungen erlernt,
welche dann zu Hause 1'(':’|g|ich wdhrend

" ’ Q’ L ca. 15 Minuten ousgeﬂ]hri' werden.

Zum Sehen brauchen wir mehr

als zwei gesunde Augen und

100% Sehscharfe
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Visuelle

Grund-

Funktionsstéru ngen voraussetzung

kénnen vom fiur ein Training Es gibt
Viele Leute Kleinkind bis sind gesunde viele Ursachen
| u )
zum Erwachsenen Augen fir Seh-

leiden unter

Sehproblemen

trotz pencel(’rer
Brille

Visualtraining fir Kinder

+ Lern-/ Leseprob|eme in der Schule

+ Schwochsichﬁgkeif eines Auges mit
oder ohne Schielstellu ng

+ Prévention gegen eine progressive
Kurzssichﬁgkeii'

+ Beseiﬁgung der Sehunruhe bei
AD(H)S, Legosi‘henie, LRS etc.

auftreten

stérungen

Visualtraining fiir Erwachsene

+ Verbesserung der o”gemeinen Sehfc’jhigkeii'

+ Sehstressbewaltigung

+ Office Eye Syndrom (trockene Augen, Seh-
unruhe, Konzen+ro+ionsprob|eme bei PC Arbeit)

+ Schwochsichﬁgkeif eines Auges mit oder ohne
Schie|s+e||ung

+ Prévention gegen eine progressive
Ku rzsichﬁgkeif

+ Prismenreduktion bei WinkehceHsichﬁgkeH'

+ z. T. visuelle Rehabilitation nach Unfallen oder
leichten Sch|ogomc<'j||en mit Sehsi‘(’irungen



Ein Beispiel - Lisa, 8 Jahre alt

Lisa ist ein oufgewecld‘es, kreatives und |us+iges Kind. Sie liebt es, neue
Dinge zu entdecken. Am Amccmg machte ihr die Schule richi‘ig Sposs,
doch p|6+z|ich traten in der 2. Klasse Probleme auf. Lisas Mama erzahlt:

+ Nach der Schule ist Lisa hdufig miide und ousge|oug’r
+ Mit den Housoufgoben onzufongen ist jedesmo| ein riesiger Komp1c
+ Lisa k|og’r vor oder nach der Schule hdufig tiber Bauch- oder Kopfschmerzen

Zu Hause

+ Lisa kann sich schlecht konzen’rrieren, sie wird schnell unruhig und zoppe|ig

+ Beim Abschreiben von der Wandtafel braucht sie sehr |onge und macht
dabei sehr viele Fehler

+ Wenn sie vorlesen soll, wird Lisa nervés, denn sie verwechselt oft Buchstaben,
UberhUpF’r Wérter oder lasst Endungen weg

+ Lesen geh’r am Besten mit Hilfe eines Lineals

In der Schule

+ Beim Diktat, welches zu Hause so gut geUb’r wurde, schreibt Lisa viele Fehler,
aber nicht dieselben wie zu Hause
+ Im Turnen s’ro|per’r Lisa oft und ist etwas dngsHich

Ein Beispiel



Visualtraining fur Kinder

Alles was wir mit den Augen sehen, wird im Gehirn OH Z.elgen
weiterverarbeitet. Informationen wie Farben, Formen, S|Ch Vlsue”e
Texte und Bilder miissen analysiert und richtig sortiert Wohrnehmungs—
werden. Wenn dies nicht ge|ing+, |ieg+ eventuell eine stéru ngen
visuelle Wohrnehmungssi‘érung vor. Meistens ist die in F

Sehscharfe nicht das Problem. Viele Kinder mit einem i Fetranl W9l
solchen Defizit sehen auf jedem Auge 100%, kénnen Lernprob|emen
aber trotzdem Bilder nicht richtig weiterverarbeiten. und Verhaltens-

So wird z. B. ein «d» scharf gesehen, das Kind kann ff” l( !
jedoch die Lage im Raum nicht richi‘ig zuordnen und SRV RS
verwechselt es mit einem «b». Még|icherweise tanzen
auch die Buchstaben vor den Augen, was die

Wei+erverorbei+ung im Gehirn ebenfalls erschwert.

Eine kurze

Routinekontrolle Zu einer fu nk+iono|op+ome+rischen Abklaru ng gehéri‘ neben den

reicht leider nicht

aus um visuelle

Sehfunktionen wie Sehschdnce, Augenbewegungen und Augen—
zusommenspie| auch ein umfassendes Screening fur die Bereiche

Wohrnehmung, Motorik und Leseverhalten. Alle Messungen

W ahrnehmungs-
defizite aufzu-
decken

zusammen ergeben dann Aufschluss tber den Zustand des
visuellen Systems.




Machen Sie sich ein Bild von visuellen W ahrnehmungsstérungen

Enfsprechend dem betroffenen Tei|gebie+, wie z. B. M(’inge| in der Koordination der
Augenbewegungen, entstehen Seheindriicke, die unter Anderem das Lesen
erschweren. Meist kommen sogar Mischformen vor, da selten ein Gebiet alleine
betroffen ist. Ist die instabil, kommt das ganze Haus ins Wanken.

Ich méchte gerne
lesen, ader bie
Buchstaden

tanzen immer

vor ben Augen! Ichmod chte ge rne

lesen, ab erdie
Bu chst aben

tan zen im mer
vord enAugen!

Wahrnehmungs- Blickmotorik

Ich mochte gerne verarbeitung Leseverhalten

lesen, aber die Akkommodation Vergenzen _
Buchstaben (Scharfstellen) (Augen ausrichten) » Ich mochie gemnme
tanzen immer Sehschérfe Binokularsehen [Bese::' aber diie
vor den Augen! O rone Imbach| (Beiddugiges Sehen) uchstabem

tanzen immer

vor den Augem!
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Sind die Probleme erst einmal erkonnf, lassen sie sich bei Kindern und Erwachsenen gu’r
durch ein opi‘omei‘risches VisuoH‘roining (eng|isch: Visioni‘heropy) beheben. Das Gehirn
muss dabei Iernen, die Augenmuskeln sO zu dirigieren, dass die Augen als ein gu+es
Team zusammenarbeiten und Sehoufgoben effizient und entspannt bewd”‘igen. Sehen
ist ein dynomischer Prozess, welcher sich auch beim Erwachsenen weiter entwickelt und
eni‘sprechend ohne AH‘ersgrenze trainierbar bleibt.

Das Troining wird individuell auf die jewei|ige Sehsituation angepasst. Alle vier
Houpi‘Funld‘ionen des Sehens werden jeweils gleichzeifig trainiert und koordiniert.
VisuoH‘roining ist ein aufbauendes Progromm, welches aus einer Mischung aus Office-

und Home+roining besteht und in der Regel 412 Monate dauert.

Home
Taglich

1 ca. 15 Minuten
%fﬂgcf zu Hause
e =

Wochen bei

Seh-zeichen.ch




Heterophorie + Winkelfehlsichtigkeit Eine

Beim penceld'en beiddugigen Sehen blicken beide Augen exakt
auf den g|eichen Punkt. Die beiden Bilder werden dann ans

prismo’rische Brille
ist nicht immer

Gehirn weitergeleitet und dort zu einem 3D Bild fusioniert, was sinnvoll. Eine
uns raumliches Sehen ermég|ich+. Bei einigen Menschen weichen Alternative kann
die Sehachsen jedoch voneinander ab, das Zusommenspie| der ein Sehfroining
Augen ist somit gestdrt. Damit keine Doppelbilder entstehen, sein.

nutzen die Augen Ausg|eichsmechonismen. Sind diese jedoch

Uberforderi‘, mochen SiCh Ans+rengu ngsbeschwerden bemerkbor.

Symp+ome:

+ Kurzzeitige Doppelbilder

+ Kopfschmerzen

+ Lichtempfindlichkeit

+ Tanzende Buchstaben

+ Schwindel

+ Schnelle Ermi]clung

+ Einschrankung des
rdumlichen Sehens

+ Schlechte Augen- Hand-

Koordination

Der Unterschied von WinkehceHsichHgkeH' und Hetero-
phorie |ieg+ in der Messung und |n+erpre+o+ion der
Resultate. Beide Verfahren messen die eventuell nétige
Prismenkorrekﬁon, um das beiddugige Sehen =zu
unterstiitzen. Der ursprUng|iche Sehfehler bleibt jedoch
bestehen. Wichﬁg ist eine sorgdeige Diognosﬁk und oft
auch in+erdiszip|indre Zusammenarbeit. Eine Alternative
Zu prismoi‘ischen Glasern kann ein Sehi‘roining sein, bei
dem das Zusommenspie| der Augen geférderi‘, und
dadurch dauerhaft entspanntes und effektives Sehen
még|ich wird.
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Vorsorge - Check

+ Augend ruc|(

+ Netzhautbeurteilu ng

+ Fotodokumentation

Auch bei den Augen ist Vorsorge sehr
wichtig. Auf Wunsch biete ich zusatzlich
zur Sehpriifung einen Vorsorge - Check
an. Dieser dient zur még|ichs+ fruhen
Erkennung und Prévention von Augen—
verc'jnderungen wie zum Beispie| dem
griinen Star. Das Screening versteht sich
als ein Filtern von Auﬁc('j”igkeii'en und
ersetzt keine medizinische Kontrolle
durch den Augenorzf. Sollten bei den
Auﬁc('j”igkeii'en

tiberweise ich Sie gerne an einen

Augenorz+ lhrer W ahl.

Messu ngen auftreten,

Trockene Augen

Trockene, kratzende, brennende, gerotete
oder trénende Augen geh(’iren zu den
h(’jufigsi'en Augensymp+omen in der

Schweiz. So viehc('jH'ig die Ursochen, SO
vie|sei+ig die Behond|ungsméghchkeifen.

+ Erkennung

+ Behandlung

+ Nachbetreuu ng

Nach der Beur+ei|ung und Ano|yse der
Tranensituation stelle ich gerne ein indi-
viduelles Pﬂegepokei‘ fur Sie zusammen.
Nach zweiwc’ichiger Anwendung der
Produkte enco|g’r eine Verlaufskontrolle
und erneute Trc’jnenfi|mono|yse, um die
Verc’jnderungen zu dokumentieren und
die Pﬂegeproduki‘e anzupassen.



Gruezi, ich bin Irene Imbach

Optometristin MSc SBAO + Visualtrainerin
mit Leidenschaft rund um das Thema Sehen

Fachfrau mit dem richtigen Blick

fur gesunde Augen und entspanntes Sehen

Augen haben mich schon immer fasziniert » Lehre zur Augenopi‘ikerin

Mehr Antworten zu meinem Lieb|ings’rhemo » Schweizerische hdhere Fachschule

fur /\ugenop’rik und Op’rome‘rrie

Puzzleteil zum Sehen mit gonzheiHichem /\spek’r » Forfbi|dung zur Funktional-

optometristin / Visualtrainerin

Klinischer Feinschliff und internationaler Blick » Masterstudium Clinical Opi‘ome‘rry
Salus Universi’ry USA
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,. Ab Bahnhof Richterswil 10min trasse‘ o

Bus 170 Richtu ng Soms+ogern
Haltestelle Kerag

von dort Tmin Fussweg

Offentlicher Pa rkp|o+z Ke rag

von dort Tmin Fussweg

(vor der Praxis keine Porkméghchkeii‘)

Zugersfrosse 21/23 8805 Richterswil

Seporo‘rer Eingong bei Querstrasse
beim Wegweiser «Gewerbe Milibach»

UUUULE Termine nach Vereinborung
EEE

mmms 044 687 73 75 info@seh-zeichen.ch
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Seh-zeichench GmbH Zugerstrasse 21/23 8809 Richterswil
O44 687 73 75 info@seh-zeichen.ch www.seh-zeichen.ch



